
Blätterteig-Apfelringe 

 

Zutaten: 
 
- 1 Blätterteig (Fertigprodukt) frisch 
- 2 große Äpfel 
- 2 TL Orient-Gewürzzucker 
- 2 TL gehackte Mandeln 
- 1 Eigelb 
- 2 TL Milch 
- Puderzucker 
 
 
 
 
 
 
Zubereitung: 
 
Den Backofen auf 190⁰C Ober-/Unterhitze vorheizen. 

Die Äpfel schälen und in 1 cm dicke Schieben schneiden.                           

Das Kerngehäuse großzügig ausstechen. 

Den Blätterteig ausrollen und in ca. 15 x 1,5 cm Streifen schneiden.  

Nun die Streifen um die Apfelscheiben wickeln und auf ein mit 

Backpapier belegtes Blech legen. 

Eigelb mit Milch verquirlen und die Blätterteig-Apfelringe damit 

bestreichen. 

Orient-Gewürzzucker und gehackte Mandeln mixen und Apfelringe 

damit gleichmäßig bestreuen. 

Das Ganze ca. 25-30 min. backen bis sie schön goldbraun sind. 

Nach dem Backen mit Puderzucker bestreuen. 


